pliesni petama

Skoci u zrak i u skoku pokusaj
pljesnuti petama. Nije
bas jednostavno.

Mozes li?

Zavri se

Vrti se nekoliko krugova dok ti

se ne zavrti u glavi, a onda pokusaj
hodati ravno.

Mozes li to?

Tesko jest, ali i zabavno.

mrdafj nosom

Mozes li mrdati nosom?

Mozes li?

mrdlaj uSima

Mozes li mrdati usima?

Mozes li?

pucketaj prstima
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4 Mozes li?

Objema rukama ili samo jednom?

lude ruke

Stani u prostor izmedu vrata, ruku opruzenih i
prema dolje.

Rasiri ih gurajudi stokove vrata kao da ih zelis
rastvoriti. Zadrzi taj polozaj pola minute.
Nakon toga opusti ruke i makni

se s vrata. Ruke Ce ti se same od - D U

sebe poceti podizati. &
Ludo, zar ne? D [:]

prdac pazuhom

Kako bi uspjesno prdio pazuhom
moras$ postaviti ruku pod pazuh.
Palac postavi tako da pokazuje
u smjeru tvoga nosa. Tada ruku

mr \’“BBITB. brzo pomici gore - dolje kako bi
e 7. proizveo zvuk kao kad prdis.
S N ~ Ispocetka nije bas jednostavno.

Potrebno je dosta vjezbe.

“‘moonwalll’ s
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Kada hodas “moonwalk” poput Michaela
Jacksona, djelovat ¢e kao da hodas
naprijed, a ustvari klizis unazad.

Bas zabavno, zar ne?




